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در‌آمــــــــد

معجــــــــزه

ــی  ــر، کل ــه اون دکت ــر ب ــن دکت ــره رخ داد. از ای ــترس بالاخ ــره و اس ــر از دله ــالِ پ ــد از ۱۱ س ــه بع ــی ک اتفاق
آزمایــش، دارو و ... کــه آخــر همشــون یــه جــواب داشــت: شــما چیزیتــون نیســت. تــا اینکــه بعــد از چنــد 
دوره درمــان کــه از ســال ۱۴۰۰ تــا آبــان ۱۴۰۱ طــول کشــید، بــه لطــف خــدا صاحــب دو قلــوی پســر شــدیم. 
ــد از ۲۰  ــره بع ــه بالاخ ــکارا داد و هم ــه هم ــوب ب ــا وام خ ــا چهارت ــا اداره تقریب ــد دو قلوه ــا تول ــان ب همزم
ــوش  ــای خ ــه دو قلوه ــروف ب ــل اداره مع ــا داخ ــه ه ــن، بچ ــر همی ــدند؛ بخاط ــت ش ــل وضعی ــال تبدی س

قــدم شــدن.
امــا بــرای مــن کــه ۱۱ ســال از ســختی هــای بچــه داری راحــت بــودم، دو قلــو داشــتن خیلــی ســخت بــود. 
هــم کــم خوابــی اذیتــم مــی کــرد، هــم شــب هــا بیشــتر از دوبــار بــرای شــیر خــوردن بیــدار مــی شــدن و 
منــم بدخــواب مــی شــدم. اوایــل کــه همــه ذوق داشــتن، کمــک مــی کــردن امــا کــم کــم همــه گفتــن 
دیگــه ماشــالله راه افتــادی و رفتــن دنبــال کار و زندگــی خودشــون و مــن مونــدم و همســرم و دو قلوهای 
ــه.  ــو راه ــوم ت ــه ی س ــم بچ ــاوری فهمیدی ــال ناب ــدن، در کم ــه ش ــه ک ــه ماه ــا س ــه ه ــم. بچ ــوش قدم خ
اســمش رو گذاشــتیم معجــزه، چــون بعــد از ایــن همــه ســال دوا و درمــونِ بی¬فایــده و انتظــار طولانــی، 

اومــدن ســومین بچــه فقــط شــبیه یــه معجــزه بــود. شــرایط ســخت بــود و ســخت تــر شــد 
ــت  ــی پش ــت بزرگ ــم حکم ــن بودی ــون مطمئ ــم چ ــحال بودی ــی خوش ــا خیل ــا م ام
ایــن معجــزه ی کوچولــو هســت. تــا ۵ ماهگیــش از تــرس حــرف و حدیــث بقیــه 
بــه هیچکــس چیــزی دربــاره اش نگفتیــم امــا وقتــی متوجــه شــدن، همــه بــرای 

کمــک کــردن اومــدن ســراغمون. بــا کمــک خــدا و خانــواده هــا، 
ــت.  ــیرین گذش ــاش ش ــختی ه ــه ی س ــا هم ــه ی اون روزا ب هم
خداروشــکر الان مــادر دو تــا پســر ۲۰ ماهــه و یــه پســر ۸ ماهــه 
هســتم کــه الحمــدالله هــر ســه تاشــون ســامت و بازیگــوش 

و شــیرین انــد.
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 آیا می‌دانید 3،268،115 زوج ایرانی در طول عمر خود نوعی از ناباروری اولیه یا ثانویه را تجربه می‌کنند؟

  آیــا می‌دانیــد 80 درصــد از زوج هــای نابــارور بــا اســتفاده از درمــان هــای حمایتــی و دارویــی، تغییــر ســبک زندگــی 
و روش‌هــای غیــر تهاجمــی )بــدون جراحــی( می‌تواننــد صاحــب فرزنــد شــوند و فقــط 20 درصــد از آنهــا نیازمنــد 

روش‌هــای درمانــی پرهزینــه هســتند؟

  آیا می‌دانید تأخیر در فرزندآوری ممکن است با عوارض بارداری، جنینی و ناباروری مواجه شود؟

  آیا می ‌دانید مادران جوان، بارداری‌های سالم‌تری را تجربه می کنند؟    
          

 آیا می‌ دانید تاخیر در فرزندآوری، امکان تشخیص به موقع ناباروری و درمان آن را به تعویق می اندازد؟

آیا می‌دانید؟!

ماده 2: عقد قرارداد مراکز درمانی ناباروری با سازمان های بیمه گر پایه
ــز  ــه‌ ی مراک ــور، هم ــال ۱۴۰۱کل کش ــه س ــون بودج ــده قان ــاده واح ــره )۱۷( م ــد )ک( تبص ــزء )۵( بن ــرای ج در اج
ــف بــه عقــد قــرارداد بــا ســازمان هــای 

ّ
درمانــی و بیمارســتان هــای ارائــه دهنــده‌ی خدمــات درمــان نابــاروری موظ

ــای  ــا بیمه‌ه ــرارداد ب ــد ق ــه عق ــوط ب ــتان‌ها من ــز و بیمارس ــن مراک ــه‌ ی ای ــد پروان ــند. تمدی ــه می‌باش ــر پای بیمه‌گ
پایــه مــی باشــد.

ــف بــودن ســازمان بیمــه ســامت ایــران 
ّ
مــاده 3: مکل

بــه پوشــش بیمــه ای همــه‌ی زوجیــن نابــارور
ف است نسبت 

ّ
سـازمـان بیمه سـلامت ایـــران مکل

به پوشش بیمـه‌ای همه‌ی زوجیــن نابارور و زنـــان
مبتــا بــه ســقط مکــرر فاقــد بیمــه‌ی پایــه، مطابــق 
قانــون   )۷۰( مــاده  )الــف(  بنــد  نامــه‌ی  آییــن 
برنامــه‌ی پنــج ســاله‌ی ششــم توســعه‌ی اقتصــادی، 

ــران  ــامی ای ــوری اس ــی جمه ــی و فرهنگ اجتماع
ــد. ــدام نمای اق

ــای  ــه ه ــودن هزین ــش ب ــت پوش ــاده 4: تح م
خدمــات توســط ســازمان هــای بیمــه گــر پایــه

هزینــه هــای خدمــات معاینــه، بیماریابــی، تشــخیص و درمــان نابــاروری و خدمــات تخصصــی نابــاروری شــامل 
اف ای تــی )FET(، آی ســی اس آی )ICSI(، آی وی اف )IVF( و آی یــو آی )IUI( بــر اســاس ضوابــط ابلاغــی وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در بخــش دولتــی، عمومــی غیردولتــی و خیریــه و خصوصــی طــرف قــرارداد 
بــا خودپرداخــت )فرانشــیز( مطابــق دســتورالعمل موضــوع بنــد )۳( تصویب نامــه شــماره ۵۶۷۲۶/ت۵۹۰۷۳ هـ 
مــورخ 1400/۶/2 مصــوب شــورای عالــی بیمــه ســامت، تحــت پوشــش ســازمان هــای بیمــه گــر پایــه می‌باشــد.

سیاست‌های حمایتی برای درمان ناباروری
ضوابط پوشش بیمه ای خدمات درمان ناباروری )مصوب جلسه 1401/۵/26 هیأت وزیران(
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زوج   3،268،115 دانیــد  مــی‌  آیــا   
ایرانــی در طــول عمــر خــود نوعــی 
از نابــاروری اولیــه یــا ثانویــه را تجربــه 

؟ می‌کننــد

ــا می‌دانیــد 80درصــد از زوج هــای   آی
ــای  ــان ه ــتفاده از درم ــا اس ــارور ب ناب
حمایتــی و دارویــی، تغییــر ســبک 
غیرتهاجمــی  روشــهای  و  زندگــی 
تواننــد  مــی  جراحــی(  )بــدون 
 20 فقــط  و  شــوند  فرزنــد  صاحــب 
روشــهای  نیازمنــد  آنهــا  از  درصــد 

هســتند؟ پرهزینــه  آیــا می‌دانیــد تأخیــر در تولــد فرزنــدان درمانــی 
ممکــن اســت بــا عــوارض بــارداری، 

جنینــی و نابــاروری مواجــه شــود؟

جــوان،  مــادران  می‌دانیــد  آیــا 
تجربــه  را  ســالم‌تری  بارداری‌هــای 

کننــد؟ مــی 

آیــا می‌دانیــد تاخیــر در فرزنــدآوری، 
موقــع  بــه  تشــخیص  امــکان 
نابــاروری و درمــان آن را بــه تعویــق 

انــدازد؟ مــی 
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1. اختلال در تخمک گذاری
علت عمده ناباروری در زنان، اختلال در تخمک گذاری است. 
بعضی از زن ها ممکن است تخمک گذاری نکنند و یا به طور 

نامنظم و کم تخمک گذاری کنند...

2. اختلال در لوله های رحمی
در بعضــی زنــان، لولــه هــای رحمــی بــه طــور کامــل و یــا ناقــص بســته بــوده و در نتیجــه اســپرم بــه تخمــک نمــی 
رســد. بســته بــودن لولــه هــای رحمــی مــی توانــد بــه دلیــل عفونــت، آندومتریــوز و یــا چســبندگی هــای پــس از 
عمــل جراحــی باشــد. همچنیــن ممکــن اســت ایــن لولــه هــا پــس از یــک حاملگــی خــارج رحمــی بســته شــوند.

3. اندومتریوز
ــرده و از  ــد ک ــر( رش ــم )آندومت ــی رح ــواره ی داخل ــه در آن دی ــت ک ــی اس ــوز حالت اندومتری
رحــم بیــرون رفتــه، لولــه هــای رحمــی را بســته و حتــی آنهــا را مســدود مــی کنــد و در عمــل 

تخمــک گــذاری، اختــال بــه وجــود مــی آورد.

4. اختلال در گردن رحم یا رحم
از جملــه اختــالات آن مــی تــوان بــه مشــکلات مربــوط بــه ســاختمان بــدن، عفونــت هــای 

ــت  ــن اس ــی ممک ــرد. از طرف ــاره ک ــم اش ــحات رح ــب ترش ــت نامناس ــا کیفی ــم و ی ــردن رح گ
ــم  ــای رح ــواره ه ــود در دی ــای موج ــم ه ــای زخ ــی ج ــا بعض ــم و ی ــم رح ــای بدخی توموره

ــوند. ــاروری ش ــبب ناب س

5. مشکلات دستگاه ایمنی بدن
تشــخیص و درمــان ایــن گونــه بیمــاران مشــکل اســت. در بعضــی خانــم هــا، 

مــاده‌ای بــه نــام آنتــی بــادی علیــه اســپرم مــرد ترشــح مــی شــود کــه اســپرم‌ها 
را از بیــن بــرده و یــا آنهــا را غیرفعــال مــی کنــد و یــا حتــی ســبب ســقط 

خودبخــودی جنیــن در بعضــی از بــارداری هــا مــی شــود.
 

علــل نابــاروری مــی توانــد مربــوط بــه زن یــا مــرد و یــا هــر دو باشــد. حــدود 40 درصــد از مشــکلات نابــاروری مربــوط 
بــه مــردان، 40 درصــد مربــوط بــه زنــان و حــدود 10 درصــد مربــوط بــه هــر دو اســت. در 10 درصــد از زوج هــا نیــز 
عامــل نابــاروری مشــخص نیســت، بــه عبــارت دیگــر در ایــن زوج هــا هــر دو نفــر بــا توجــه بــه انجــام آزمایــش هــای 

موجــود مشــکلی ندارنــد، ولــی بــه علــل نامشــخصی صاحــب فرزنــد نمــی شــوند.

ناباروری از دیدگاه پزشکان

علل ناباروری در زنان

1. اختلالات مربوط به اسپرم
تعــداد کــم، عــدم بلــوغ، شــکل غیرطبیعــی و حرکــت نامناســب اســپرم هــا شــانس لقــاح را کــم کــرده و مــرد را 
دچــار نابــاروری مــی کنــد و عواملــی کــه بــر تعــداد، شــکل، بلــوغ و حرکــت اســپرم هــا تأثیــر منفــی دارنــد عبارتنــد 

از:
- بیمــاری هــای عفونــی: ماننــد بیمــاری اوریــون کــه ســبب عفونــت مجــاری تناســلی یــا التهــاب و از بیــن رفتــن 

ــود. ــی ش ــردان م ــا در م بیضه‌ه
- اختــالات هورمونــی: تولیــد نامناســب هورمــون هــای FSH و LH کــه بــر تولیــد هورمــون مردانه یا تستســترون 

و تولیــد اســپرم تأثیــر منفــی دارند.
- مشــکلات مربــوط بــه دســتگاه ایمنــی بــدن: در بــدن بعضــی مــردان، علیــه اســپرم خودشــان مــاده¬ای بــه نــام 

آنتــی بــادی تولیــد مــی شــود کــه ســبب کاهــش حرکــت اســپرم یــا بــه هــم چســبیدن آنهــا مــی شــود.

2. ناهنجاری های مربوط به ساختمان بدن
بعضــی عوامــل نظیــر بســته بــودن لولــه هــای خــروج اســپرم )دفــران، اپیدیدیــم( ســبب نابــاروری 
ــل  ــه عل ــد ب ــی توان ــپرم م ــروج اس ــای خ ــه ه ــدن لول ــته ش ــود. بس ــی ش ــردان م در م
ــا التهــاب هــای دســتگاه ادراری- تناســلی  مــادرزادی، نقــص ژنتیکــی، عفونــت هــا ی
ــدد. از  ــا را ببن ــه ه ــن لول ــد ای ــی توان ــز م ــی نی ــای قبل ــی ه ــای جراح ــه ج ــد. البت باش
جملــه عوامــل دیگــر نابــاروری در مــردان واریکوســل اســت. در ایــن حالــت رگ هــای 

درون کیســه بیضــه گشــاد مــی شــود و کیفیــت اســپرم کاهــش مــی یابــد.

3. عوامل دیگر
عوامــل دیگــری نظیــر ناتوانــی جنســی و یــا انــزال زودرس نیــز مــی توانــد عامــل 

نازایــی در مــردان باشــد.

علل ناباروری در مردان
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مشــکلات هورمونــی و چاقــی تــا غیــر طبیعــی بــودن ســلول هــای جنســی )تخمــک و اســپرم( همگــی می‌تواننــد 
ــزوم  ــی ل ــت و حت ــه عفون ــا ب ــی، ابت ــتعداد چاق ــال اس ــرای مث ــند، ب ــی باش ــل ژنتیک ــر عوام ــت تاثی ــی تح ــه نوع ب
انجــام یــک جراحــی کــه بــه نابــاروری مــی انجامــد، همگــی مــی تواننــد بــه عوامــل ژنتیکــی مربــوط باشــند. امروزه 
مطالعــات بــر روی ژن هــای خــاص در انســان و مــدل هــای آزمایشــگاهی تــا حــدودی تاثیــر عوامــل ژنتیکــی بــر 

نابــاروری را آشــکار ســاخته انــد. 
)منبع: پژوهشکده رویان، مجله ی شهرزاد(

علل ناباروری ژنتیکی

ــکیِ  ــای پزش ــان ه ــری درم ــار پیگی ــواره در کن ــامی، هم ــران اس ــن ای ــردم متدی م
مرســوم، از توســل بــه اهــل بیت)علیهــم الســام( و دعــا بــه درگاه خــدای 

متعــال غافــل نبــوده انــد. از احادیــث و توصیــه هایــی کــه بــرای فرزنــددار 
ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــده، ب ــل ش ــدن نق ش

از امــام حســن مجتبی)علیــه الســام( نقــل شــده اســت که در پاســخ 
بــه ســوال کســی کــه صاحــب اولاد نمــی شــد، فرمودنــد کــه برتــو 

بــاد بــه اســتغفار کــردن.
 )دانشنامه امام حسن )ع(، ص 314(

همچنیــن آیــت الله شــاه آبــادی )فرزنــد آیــت الله شــاه آبــادی بــزرگ( 
ــدن  ــدن را خوان ــددار ش ــرای فرزن ــرب ب ــای مج ــتورالعمل ه ــی از دس یک

ــد.  ــتغفار« می‌دانن ــاز اس »نم

توصیه های دینی برای رفع ناباروری

ــاروری در  ــان ناب ــث درم ــوزه ی مباح ــکی در ح ــور پزش ــائل نوظه ــی از مس ــده، یک ــام ش ــای انج ــش ه ــق پژوه طب
ــپرم  ــای اس ــک ه ــد. بان ــی باش ــرداری از آن م ــره ب ــازی و به ــره س ــپرم و ذخی ــدای اس ــأله ی اه ــی، مس ــان کنون جه
کــه بــه منظــور نگهــداری و ذخیــره ســازی اســپرم مــردان ایجــاد مــی شــود، ایــن امــکان را فراهــم کــرده تــا جهــت 
ــول  ــه اف ــردان ب ــی م ــدرت جنس ــه ق ــده ی دور ـ زمانیک ــدن در آین ــه دار ش ــی بچ ــن و حت ــاروری زوجی ــان ناب درم

کشــیده شــده ـ کمــک بــه ســزایی نمایــد.
در واقــع، ذخیــره ی اســپرم ایــن اطمینــان را بــه فــرد مــی دهد کــه در صــورت بــروز هرگونه اتفاقــی، او مــی تواند در 
زمانــی کــه تمایــل دارد پــدر شــود؛ چــون بــاروری مــردان از ســوی عوامــل مختلفــی تهدیــد مــی شــود. ســن، یکی از 
عوامــل اصلــی کاهــش اســپرم و کیفیــت آن اســت. برخــی از ســرطان هــا و درمــان هــای مربــوط بــه آن نیــز کیفیــت 
اســپرم و بــاروری را تهدیــد مــی کنــد؛ بنابرایــن مردانــی کــه بــا ایــن مشــکلات مواجــه بــوده و مبتــا بــه ســرطان 
ــیمی  ــروع ش ــا ش ــی ی ــل جراح ــام عم ــش از انج ــد پی ــی توانن ــتند، م ــی هس ــای خودایمن ــاری ه ــا بیم ی
درمانــی و پرتــو درمانــی، رادیوتراپــی و اســتفاده از داروهــای ســرکوب کننــده سیســتم ایمنــی، 
اســپرم خــود را در بانــک اســپرم ذخیــره کننــد. در اینصــورت، تلقیــح، بیــن اســپرم مــرد 
و تخمــک همســرش انجــام مــی گیــرد، لــذا بــه عنــوان اولــی اشــکال و وجــه 
منعــی وجــود نــدارد و فقــط بایــد در هنــگام اخــذ اســپرم و ذخیــره ســازی 
آن در بانــک اســپرم، از مقدمــات و ملازمــات حــرام نظیــر اســتمناء، 
مــس عــورت توســط نامحــرم اجتنــاب شــود. بنابرایــن اگــر 

َ
نــگاه و ل

فــرض شــود کــه اســپرم بــه وســیله حــال و در حــال اســتمتاع از 
همســر از او اخــذ شــود و مقدمــه و مــازم حرامــی نداشــته باشــد، 
یقینــا جایــز خواهــد بــود و اگــر همــراه بــا ملازمــات حــرام مثــل نظــر و 
لمــس باشــد، بــه عنــوان ثانــوی، حکــمِ حرمــت مترتــب مــی شــود و بــرای 
رفــع حرمــت بایــد عناوینــی چــون حــرج، اضطــرار، حاجــت و... محقــق شــود.
نتایــج حاصــل از پژوهــش هــا حاکــی از آن اســت کــه ذخیره ســازی اســپرم 
بــرای اســتفاده خــود شــخص در ایــام حیاتــش اشــکالی نــدارد، ولــی بعــد 
ــت منتفــی مــی گــردد، تزریــق اســپرم بــه  از مــردن او چــون عُلقــه زوجی
رحــم همســرش جایــز نیســت. همچنیــن اســتفاده از اســپرم اجنبــی و اهــدای اســپرم بــه 
دیگــران حــرام اســت و در هــر صــورت، طفــل متولــد شــده از ایــن راه بــه صاحــب اســپرم اصلــی انتســاب خواهــد 

داشــت.
در این زمینه واجب است که هر فرد برای کسب تکلیف شرعی، به مرجع تقلید خود رجوع کند.

احکام شرعی

برای آگاهی از نحوه خواندن نماز استغفار 
و بــرکــات آن بـارکــــد را اســـکــــن کنیـد
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افزایش ۵۰ درصدی بخت باروری با تراشه ی جداسازی اسپرم
دکتــر مجیــد حســینی مدیرعامــل یــک شــرکت دانــش بنیــان بــا بیــان اینکــه ایــن تراشــه در ۱۵ مرکــز و روی صــد 
بیمــار آزمایــش و همــۀ آنهــا بــارور شــده انــد، افــزود: در آمار‌هــای بدســت آمــده از بیمارانــی کــه ســقط مکــرر یــا 
ــپرم،  ــازی اس ــن روش جداس ــا ای ــان آی وی اف ب ــی درم ــه اثربخش ــد ک ــخص ش ــتند مش ــت آی وی اف داش شکس

حــدود ۵۰ درصــد بیشــتر شــده اســت. 

وی گفــت: همچنیــن ایــن روش باعــث مــی شــود افــرادی کــه تزریــق داخــل رحمــی انجــام مــی دهنــد ۱۰۰ درصــد 
نتیجــه ی بهتــری داشــته باشــند. بــه همیــن خاطــر از ایــن روش بــه عنــوان انقلابــی در درمــان هــای آی وی اف 

مــی تــوان نــام بــرد کــه بــه نفــع جوانــی جمعیــت بــوده و بــه داشــتن نســلی ســالم تــر کمــک مــی کنــد. 
وی بــا بیــان اینکــه مجــوز اســتفاده ی گســترده از ایــن روش صــادر و بــه درختــواره ی تجهیــزات پزشــکی کشــور 
اضافــه شــده اســت، گفــت: تنهــا کشــوری کــه ایــن محصــول را تولیــد کــرده آمریکاســت و مــا دومیــن کشــوری 

هســتیم کــه بــدون رونوشــت و بــا دانــش فنــی خودمــان بــه ایــن فنــاوری رســیده ایــم.

خبــر خوب!

1. بــا توجــه بــه اینکــه بــر اســاس آمــار از هــر ۵ زوج یــک زوج در ایــران نابــارور اســت و فرزنــدآوری آنهــا 
کمــک شــایانی بــه حــل چالــش جمعیــت کشــور مــی کنــد، از چرایــی ابتــای زوجیــن بــه ایــن مشــکل 

و راه حــل هــای عــدم ابتــا بــرای مــا بفرماییــد.

بلــه متاســفانه در کشــور مــا آمــار ابتــای زوجیــن بــه نابــاروری نســبت بــه شــیوع جهانــی آن بالاتــر اســت. طبــق 
گزارشــات ســازمان بهداشــت جهانــی 15-10 درصــد زوجیــن در سراســر دنیــا از نابــاروری رنــج مــی برنــد. ایــن در 
حالیســت کــه طبــق مطالعــه ی ملــی کــه در ســال 1398 انجــام شــده اســت 20/3 درصــد شــیوع کلــی نابــاروری در 
ایــران گــزارش شــده اســت. پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد بــروز نابــاروری در زنــان بــا عواملــی نظیــر اندومتریــوز، 
ــالات  ــدان، اخت ــایی زودرس تخم ــی، نارس ــود ایمن ــای خ ــاری ه ــوم، بیم ــتیک، می ــی کیس ــدان پل ــندرم تخم س
عملکــرد لولــه ای در ارتبــاط اســت. در مــردان نیــز مــواردی همچــون واریکوســل، بیضــه نــزول نیافتــه بــه عنــوان 
ــز  ــه نی ــدون توجی ــاروریِ ب ــوارد ناب ــی م ــه در برخ ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــتند. البت ــرح هس ــاروری مط ــل ناب عوام
ــاروری  ــه ناب ــا ب ــده ی ابت ــتعد کنن ــل مس ــوان عوام ــه عن ــددی ب ــل متع ــر عوام ــرف دیگ ــود. از ط ــی ش ــرح م مط
ــن  ــد اولی ــر در ازدواج و تول ــه تاخی ــوان ب ــی ت ــه م ــه از آن جمل ــد ک ــده ان ــایی ش )predisposing factor( شناس
ــال  ــرای مث ــود. ب ــاره نم ــغلی اش ــات ش ــی و مواجه ــت محیط ــای زیس ــی ه ــالم، آلودگ ــی ناس ــبک زندگ ــد، س فرزن
مصــرف ســیگار توســط خانــم هــا مــدت زمــان لازم بــرای بــاردار شــدن در خانــم را افزایــش مــی دهــد. همچنیــن 
ســیگار خطــر ســقط خــود بــه خــودی را نیــز افزایــش خواهــد داد. از طرفــی مصــرف ســیگار و حتــی قلیــان شــانس 
موفقیــت درمــان هــای نابــاروری را کاهــش مــی دهــد؛ حتــی ایــن مســئله در مواجهــه بــا دود دســت دوم ســیگار 
نیــز صــادق اســت. چاقــی و اضافــه وزن عامــل دیگــری هســت کــه شــیوع بالایــی داشــته و مــی توانــد بــر تخمــک 

گــذاری اثــر منفــی گذاشــته و بــاروری را کاهــش دهــد. بــه هــر حــال عواملــی 
ــه  ــن نکت ــه ای ــد ب ــا بای ــتند ام ــان هس ــرل انس ــارج از کنت ــه خ ــد ک ــود دارن وج
توجــه داشــت کــه ســبک زندگــی ســالم یــک گام مهــم بــرای رســیدن به بــاروری 
ــیگار و  ــرک س ــم، ت ــادل، ورزش منظ ــالم و متع ــی س ــم غذای ــت. رژی ــالم اس س
ــاروری  ــی لازم و ب ــا آمادگ ــرد ت ــد ک ــک خواه ــران کم ــان و دخت ــه زن ــکل .... ب ال

ســالم داشــته باشــند.

• مصـــاحبــه

           گفتگو با خانم دکتر غفوری 
)عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ساوه و نماینده وزارت بهداشت(

تــــراشـــــــه ی
 جداسازی اسپرم
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        مشــاهده گـــزارش
 تصــویـــری ایـــن خبــر
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ــا آمــوزه هــای ســبک زندگــی اش در  طــب ایرانــی بــه عنــوان یــک طــب مکمــل در کنــار طــب رایــج مــی توانــد ب
ــب  ــارداری، ضری ــه ب ــدام ب ــل از اق ــن قب ــامت زوجی ــع س ــود وض ــا بهب ــاروری، ب ــان ناب ــگیری و درم ــیر پیش مس
ــم  ــایند فراه ــان خوش ــارداری و زایم ــن ب ــالم و همچنی ــق و س ــاح موف ــک لق ــول ی ــرای حص ــری را ب ــان بالات اطمین
کنــد. دفتــر طــب ایرانــی وزارت بهداشــت هــم پژوهشــی را گــزارش داده انــد کــه رژیــم غذایــی مبتنــی بــر طــب 
ایرانــی در زنــان نابــارور مــی توانــد میــزان بــاروری و موفقیــت روش لقــاح آزمایشــگاهی را بیشــتر کنــد. بــه همیــن 
دلیــل هــم هســت کــه در قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت )مصــوب ســال 1400( طبــق مــاده 41 آن، 
ــا زوجیــن بتواننــد از  ــاروری ســطح 2 الزامــی شــده اســت ت اســتقرار متخصــص طــب ایرانــی در تمامــی مراکــز ناب

آمــوزه هــای ایــن طــب اســتفاده نماینــد.

2. در خصوص نقش طب سنتی در درمان و کاهش آمار زوج های نابارور بفرمایید.

ــرح  ــز مط ــامت نی ــا س ــط ب ــات مرتب ــایر خدم ــوص س ــئله در خص ــن مس ای
اســت. اینکــه خدمــات فراهــم شــود حتــی ارزان قیمــت هــم باشــد دلیــل بــر 
آن نیســت کــه تمامــی مــردم بیاینــد و از آن خدمــات اســتفاده کننــد. بــرای 
مثــال در خصــوص غربالگــری ســرطان دهانــه رحــم هــم همیــن مســئله 
دیــده مــی شــود. یــک دلیــل عــدم آگاهــی مــردم از وجــود ایــن خدمــات اســت 
ــا  ــا روش هــای مختلــف از جملــه ب کــه خوشــبختانه وزارت بهداشــت ســعی کــرده ب
کمــک رســانه ی ملــی اطــاع رســانی نمایــد. یــک دلیــل شــاید تــرس از ابتــا هســت. وقتــی از مــردم ســوال مــی 
کنیــم چــرا نمــی آییــد معاینــه شــوید، برخــی مــی گوینــد ندونــم بهتــره یعنــی تــرس از اینکــه مبتــا باشــد باعــث 
ــفانه در  ــاروری متاس ــب ناب ــت، خ ــی اس ــائل فرهنگ ــر مس ــل دیگ ــد. دلی ــه کنن ــر مراجع ــا دی ــد ی ــود نیاین ــی ش م
ــه  ــه ب ــه مراجع ــل ب ــن تمای ــی زوجی ــود برخ ــی ش ــبب م ــی از آن س ــگ ناش ــت و ان ــتیگما هس ــک اس ــا ی ــور م کش
ایــن مراکــز نداشــته باشــند. اینهــا مــواردی هســتند کــه همگــی بــا آگاهــی بخشــی و اطــاع رســانی درســت قابــل 
کاهــش مــی باشــند. ممکــن اســت برخــی از افــراد بــه دلیــل هزینــه هــای بــالای درمــان مراجعــه نکننــد یــا بــه 
دلیــل دسترســی نداشــتن، بــه مراکــز مربوطــه اش مراجعــه نکننــد کــه بایــد بگوییــم خوشــبختانه بــا ابــاغ قانــون 
ــاروری و  ــه ی ناب ــش بیم ــش پوش ــه افزای ــوط ب ــاده ی آن مرب ــن م ــت چندی ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان حمای
راه انــدازی مراکــز درمــان نابــاروری اســت و ایــن مســئله ســبب شــده تــا بیمــه ی نابــاروری بــه 90 درصــد افزایــش 

یابــد.

3. با توجه به مشـوّق‌های دولت برای درمــان مشـکل زوجیـن نابارور،

 از چرایی عدم مراجعه برخی از این زوجین به مراکز درمانی بفرمایید؟

3. با توجه به مشوّق های دولت برای درمان مشکل زوجین نابارور،

 از چرایی عدم مراجعه برخی از این زوجین به مراکز درمانی بفرمایید؟

 خوشــبختانه امــروز در هــر اســتانی حداقــل یــک مرکــز ســطح 3 و در هــر دانشــگاه ای هــم یــک مرکــز ســطح 2 
وجــود دارد. همچنیــن بــه دنبــال مــاده 42 قانــون کلیــه ی مراکــز خدمــات جامــع ســامت، اقــدام بــه ارزیابــی 
بــاروری افــراد مــی نماینــد تــا در صــورت شــک بــه هــر مســئله ای، ایشــان را بــه مراکــز تخصصــی نابــاروری ارجــاع 
دهنــد. در واقــع نظــام ارجــاع بــرای خدمــات نابــاروری تســهیل شــده اســت. یعنــی مــردم لازم نیســت حتمــا بــه 
مراکــز تخصصــی مراجعــه کننــد؛ مــی تواننــد بــه مراکــز بهداشــتیِ نزدیــک منــزل شــان مراجعــه و همــکاران مــا 
در ایــن مراکــز ارزیابــی هــای اولیــه را انجــام دهنــد کــه در صــورت لــزوم بــه مراکــز تخصصــی ارجــاع مــی دهنــد.

بــه نظــر مــن مشــوق هــای دولــت خــوب اســت. مشــکل نحــوه ی اجــرای آن اســت. اینکــه تمامــی مراکــز نابــاروری 
بیمــه ی 90 درصــدی را اجــرا کننــد و اینکــه اجــرای آن بــرای مــردم تســهیل شــود؛ مــردم بــرای دریافــت هزینــه ی 
بیمــه ی خــود مجبــور نباشــند بــه چندیــن مــکان مراجعــه کننــد و از ایــن ســر شــهر بــه آن ســر شــهر برونــد و یــا 

چنــد مــاه پــس از صــرف هزینــه، مبلــغ بــه حســاب شــان واریــز شــود. مــواردی از ایــن دســت تســهیل شــود.

4. آیا مشوّق های دولت برای درمان ناباروری را کافی می‌دانید؟ 
چه مشوّق های مکملی را پیشنهاد می‌فرمایید.
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برای شنیدن صوت مصاحبه
بــارکــــد را اســکــن کنید



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

فیلم »اهدای گامت و جنین«

ایــن فیلــم در ســال 1384 و بــا همــکاری مرکــز تخصصــی و فــوق تخصصــی درمــان نابــاروری ابــن ســینا تهــران، 
ــه  ــی مرجان ــه کارگردان ــامی و ب ــاد اس ــگ و ارش ــی وزارت فرهن ــتند و تجرب ــینمای مس ــترش س ــز گس ــط مرک توس
دانــه‌کار پیرامــون موضــوع نابــاروری تولیــد شــده و کوشــیده اســت ضمــن معرفــی ایــن فــن آوری نویــن، ابعــاد 
گوناگــون حقوقــی، فقهــی، اخلاقــی، اجتماعــی و روانشــناختی آن را روشــن نمایــد. کارگــردان در ایــن اثــر ضمــن 
ارائــه ی اطلاعاتــی دقیــق و مبتنــی بــر پژوهــش، ســعی نمــوده دیــدگاه هــای موافــق و مخالــف صاحــب نظــران در 

حــوزه هــای گوناگــونِ مرتبــط بــا ایــن موضــوع را منعکــس نمایــد.

معرفی محصولات فرهنگی

کتاب بحران خاموش
ــی  ــل فرهنگ ــناختی عل ــه ش ــه واکاوی جامع ــوش« ب ــران خام ــاب » بح کت
- اجتماعــی کاهــش بــاروری در ایــران پرداختــه اســت. ایــن کتــاب تالیــف 
آقــای اســماعیل چراغــی کوتیانــی و محصــول انتشــارات موسســه آموزشــی 
فصــل  چنــد  در  اثــر  ایــن  باشــد.  مــی  خمینــی)ره(  امــام  پژوهشــی  و 
بــه موضوعاتــی ماننــد ســاختار ارزش هــای فرهنگــی، بــاروری، الگــو و 
سیاســت جمعیتــی، نظریــه هــای جامعــه شــناختی و مــدل هــای بــاروری، 
رونــد تغییــرات جمعیتــی در ایــران و تغییــرات ســالانه ی جمعیــت ایــران 
از ســال 35 تــا 90، پیشــینه ی کنتــرل جمعیــت و تنظیــم خانــواده در 
ایــران، عوامــل فرهنگــیِ کاهــش بــاروری شــامل گونــه شناســی، الگوهــای 

تحــولات خانــواده و تبییــن ســاختاری و ارزشــی و نگرشــی کــه مســائل مختلــف ماننــد افزایــش ســن ازدواج، رشــد 
طــاق و مفاهیمــی در زمینــه ی کــم فرزنــدآوری را دربرمــی گیــرد، نحــوه ی برخــورد بــا مســأله ی کاهــش بــاروری در 

آمــوزه هــای دینــی و ... پرداختــه اســت و در انتهــا نتیجــه گیــری کتــاب مطــرح مــی شــود.

موشن‌گرافی چــالــش‌هــای نابــاروریموشن‌گرافی آرزوی دست یافتنی فرزندآوری 

ویدئو موشن برای رفع مشکل ناباروریکلیپ توصیه های عمومی برای باروری موفق
 به چــه چیــزهــایــی نیـــــاز است؟

کلیپ علل شایع نازایی
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برنامه تلویزیونی »پایان ناباروری«

این برنــامه کــاری از گــروه دانــش شبــکه 4 صــدا و سیمـا می باشد، 
که طــی چنــد قسمت به موضــوع نابــــاروری و روش‌هـــای تشخیـص
 و درمان آن و ابعاد مختلف ناباروری و بهداشت باروری پرداخته است.

 بــرای دیــدن قسمتی از برنــامــه 
پایان ناباروی بارکد را اسکن کنید

بارکد را اسکن کنیدبارکد را اسکن کنید

بارکد را اسکن کنید
بارکد را اسکن کنید

بارکد را اسکن کنید

موشن گرافی و کلیپ 
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omid_ayande@ارتباط با ما: اسکن کنید و به صفحه ما در ایتا بپیوندید

شما کنــشگران حوزه جمعیت می توانید خاطرات  یا اخبـار فعالیت‌های خود را برای ما ارســال کنید.


